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Przedszkolaki recytuja
wilersze




Dnia 1 kwietnia 2019 roku o godzinie 13.30 w Publicznym Przedszkolu w
Pokrzywnicy odbyt sie Przedszkolny Konkurs Recytatorski ,Humor w
poezji”. Juz po raz IX przedszkolaki z naszej gminy miaty okazje wspdlnie
sie spotka¢ i zaprezentowaC swoje recytatorskie i aktorskie talenty.
Spotkanie to miato na celu ksztattowanie wrazliwosci na piekno jezyka
ojczystego i rozwijanie zdolnosci recytatorskich, wspieranie dziatan
tworczych dzieci w réznych formach aktywnosci, rozbudzenie u dzieci
zainteresowania ksigzka, jako zrédtem wiedzy i przezy¢, uwrazliwienie na
piekno literatury. Na wstepie przedszkolaki z Pokrzywnicy przygotowaty
dla gosci mata niespodzianke. Aby doda¢ odwagi uczestnikom
zaprezentowaty piosenke pt. ,Abecadio z pieca spadio”. W konkursie
wzieto udziat 25 przedszkolakdéw, ktorzy przybyli w towarzystwie
rodzicdow i nauczycieli z réoznych miejscowosci naszej gminy: Renskiej
Wsi, Dlugomitowic, Mechnicy, Poborszowa, Wiekszyc, tezec oraz
Pokrzywnicy. Wystepy przedszkolakdéw oceniato jury w skitadzie: Danuta
Marzec oraz Wiestawa Flegel. Wybdr laureatéw byt trudny, gdyz
wszystkie prezentacje byty na wysokim poziomie. Komisja uznata, ze
wymagane Kkryteria zostaty spetnione przez matych artystéw i po
naradzie przyznata pierwsze miejsca kazdemu uczestnikowi konkursu.
Wystepujacy zostali nagrodzeni gromkimi brawami publicznosci. Kazdy
uczestnik otrzymat medal, dyplom, upominek oraz zostat zaproszony na
stodki poczestunek. Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom, ich
rodzicom i wychowawcom za wziecie udziatu w konkursie. Przybytym
gosciom dziekujemy za przyjecie zaproszenia i zaszczycenie nas swojg
obecnoscig. Podziekowania sktadamy réwniez wtodarzom naszej gminy
za udzielong pomoc i wsparcie w organizacji tego spotkania.




Wycieczka do Miejskiego Domu Kultury w
Kedzierzynie - Kozlu

Dnia 1.04.2019r dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz tezec
wybraty sie na wycieczke do Miejskiego Domu Kultury w Kedzierzynie- Kozlu
na spektakl pt. ,Mata Syrenka”. Mali widzowie juz od pierwszej minuty na sali
kinowej nie mogly sie doczeka¢ rozpoczecia przedstawienia. Gdy kurtyna sie
rozsuneta, przedszkolaki zostaty wciggniete w magiczny Swiat opowiadanej
historii. Mimo tego, Zze wszystkie dzieci bardzo dobrze znaly historie
bohateréw nikt nie nudzit sie podczas ogladania spektaklu. Cate
przedstawienie przepetnione byto humorystycznymi dialogami, scenkami oraz
tancem i wesofg muzyka, na ktérg bardzo zywo reagowali mali odbiorcy.
Spektakl spotkat sie z entuzjastycznym przyjeciem ze strony dzieci, wywotat
wiele pozytywnych emocji i ha pewno na dtugo pozostanie w ich pamieci.







“Zeby byé
wynalazca trzeba
mie¢ bujna
wyobraznie i

sterte rupieci.”

Thomas Edison

Konkurs na ekologiczng
zabawke

Dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz
W tezcach wspdlnie z rodzicami wziety udziat w
konkursie plastyczno — technicznym. Uczestnicy
mieli za zadanie wykona¢ dowolng technikg
przestrzenng ekologiczng zabawke. Konkurs ten
miat na celu: promowanie ws$rdd najmiodszych
postaw ekologicznych oraz uwrazliwienie na
konieczno$¢ dbania o Srodowisko naturalne;
pogtebienie wiedzy przedszkolakow na temat
zagadnien z zakresu ekologii i ochrony Srodowiska;
rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz rozbudzanie
zainteresowan  ekologicznych  przedszkolakow;
rozbudzanie wyobrazni i fantazji; rozwijanie
zdolnosci manualnych; wdrazanie do estetycznego
wykonywania prac plastyczno-technicznych;
poszerzenie  wspdtpracy  miedzy  placdwka
przedszkolng a rodzicami.

Dzieci wraz z rodzicami wykonaty mndstwo
ciekawych prac a wybor najpiekniejszej przysporzyt
niematych kiopotédw. Rodzicom gorgco dziekujemy
Za zaangazowanie










Tydzien kreatywnosci

Publiczne Przedszkole w Pokrzywnicy jako jedyne na OpolszczyZnie moze poszczyci¢ sie Krajowym
Certyfikatem Przedszkola Promujgcego Zdrowie. Nalezac do sieci Przedszkoli Promujgcych Zdrowie
realizujemy wiele zadain wptywajacych na podniesienie Swiadomosci catej spotecznosci
przedszkolnej i lokalnej w zakresie bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania sie, zdrowia fizycznego,
psychicznego, ale réwniez zycia w zgodzie z naturg. Staramy sie uwrazliwia¢ dzieci na koniecznos¢
dbania o nasza planete — Ziemie. Dlatego konsekwentnie realizujgc nasze zatozenia, placéwka w
kwietniu wzieta udziat w projekcie ,Tydzien Kreatywnosci”. Celem projektu byto: promowanie
wséréd najmtodszych postaw ekologicznych, pogtebienie wiedzy przedszkolakédw na temat
zagadnien z zakresu ekologii i ochrony Srodowiska, rozbudzenie kreatywnosci dzieci, tworcze
dziatanie, dostrzeganie nowych zastosowan dla przedmiotéw wydawatoby sie juz bezuzytecznych,
rozwijanie sprawno$ci manualnej dzieci oraz wspieranie wspotpracy pomiedzy przedszkolem i
rodzicami.

Kolejne dziatania projektowe rozpoczeto tuz po $wietach wielkanocnych. Przed dzie¢mi z naszego
przedszkola staneto nie lada wyzwanie. Z pdtek zniknety klocki, lalki, samochody, a na ich miejsce
pojawiaty sie kartony, butelki, papierowe rolki, nakretki, itp. Dzieci przekonaly sie, ze do
dobrej zabawy nie sg potrzebne tradycyjne zabawki, a koledzy, kolezanki i troche wyobrazni.
Przedszkolaki musiaty same stworzy¢ zabawki, ktorymi przez caty tydzien mogty sie bawic. Sale
zmienity sie w pracownie petne pomystéw, gdzie mali wynalazcy i inzynierowie konstruowali coraz
to ciekawsze gadzety. Powstawaty wspaniate zabawki, gry, tunele, domy i mnéstwo innych bardzo
kreatywnych przedmiotéw. Dzieci miaty okazje rozwija¢ swojg kreatywnos¢ i zdolnosci manualne,
oraz nauczy¢ sie docenia¢ i szanowac prace innych. Przypomniaty sobie zasady dotyczace
segregacji odpaddw oraz poznaty znaczenie stowa recykling nadajac drugie zycie wydawatoby sie
bezuzytecznym Smieciom. Przekonaty sie rowniez, ze do wspaniatej zabawy wystarczy jedynie
odrobina fantazji. Od teraz wiedza, jak wiele niepowtarzalnych rzeczy mozna zrobi¢ samemu, badz
Z pomocg nauczyciela, a czas
wolny mozna spedzac inaczej niz
przed telewizorem czy
komputerem. Zabawy bez
~prawdziwych”,  wspotczesnych :
zabawek pobudzajg w dzieciach
kreatywno$¢, uczg wspOtpracy -
oraz wywotujg mnostwo radosci i
wiary we wiasne mozliwosci.

Chociaz projekt dobiegt konca,
przedszkolaki zgodnie
stwierdzity, ze ,Tydzien bez
tradycyjnych zabawek” mdgtby
trwaé w naszym przedszkolu
nawet i miesigc.










_ Tradycje 1 zwyczaje
Swiateczne

W potowie kwietnia 2019 roku dzieci z Publicznego Przedszkola
w Pokrzywnicy uczestniczyty w  projekcie edukacyjnym
«Tradycje i zwyczaje wielkanocne”. Celem projektu byto
upowszechnianie tradycji i zwyczajow Swigt Wielkanocnych,
poznawanie zwyczajow wielkanocnych réznych regionéw Polski,
uczenie dostrzegania piekna wytwordw kultury ludowej, uwrazliwianie na potrzebe
kultywowania tradycji, rozwijanie wyobrazni, pomystowosci oraz umiejetnosci
wyrazenia ich w roznych formach ekspresiji.

W czasie trwania projektu dzieci:

. poznaty zwyczaje, tradycje oraz symbole wielkanocne,

. wykonaty piekne prace plastyczno — techniczne o tematyce wiosenno -
wielkanocnej,

. przygotowaty wiosenne "ogrdédki" z rzezuchg, owsem, pszenicg, szczypiorkiem,

. poznaty wiersze, piosenki, inscenizacje o tematyce wielkanocnej oraz stare,
ludowe zabawy,

- Wwziety udziat w akcji szukania zajgczka,

. przygotowaty Sniadanie Wielkanocne.

Caty projekt przebiegat w bardzo mitej
atmosferze. Podjete dziatania wywotaly wiele
radosSci, wprowadzity w Swigteczny nastrdj
oraz zintegrowaty grupe przedszkolna.
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Wizyta w bibliotece

Wiek przedszkolny jest doskonatym okresem na rozbudzanie wsrdd najmiodszych
zainteresowan czytelniczych. W ostatnim tygodniu kwietnia dzieci z Publicznego Przedszkola w
Pokrzywnicy wraz ze swoimi paniami odwiedzity szkolng biblioteke. W bibliotece dzieci przywitata
pani bibliotekarka i zaprosita do zwiedzania. Przedszkolaki z wielkim zainteresowaniem przyglgdaty
sie ksigzkom znajdujgcym sie na potkach. Dowiedziaty sie, co nalezy zrobi¢, aby sta¢ sie
czytelnikiem biblioteki oraz jak nalezy sie w niej zachowywac. Pani bibliotekarka w przystepny
sposdb opowiadata o bibliotece i o zbiorach na pdtkach. Zobaczyty, jak wyglada karta czytelnika
oraz poznaty zasady wypozyczania ksigzek. Dowiedzialy sie takze jak nalezy dbac o ksigzki. Dzieci
chetnie opowiadaty o swoich ulubionych bajkach oraz o tym, kto im czyta na dobranoc. Wizyta w
bibliotece nie mogta sie odby¢ bez gtosnego czytania. Pani bibliotekarka przeczytata fragment
opowiadania pt. ,Czarny nosek”. Spotkanie odbyto sie w radosnej i petnej usmiechéw atmosferze.
Bezposredni kontakt dzieci z ksigzkg i bibliotekg rozbudzit ich wyobraznie i poszerzyt wiedze. Dla

wielu przedszkolakéw byta to pierwsza wizyta w bibliotece szkolne;.




Slaskie Beranie

26 kwietnia 2019 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Renskiej Wsi odbyt sie Konkurs
Gawedziarski ,Slaskie Beranie”. Byt to etap gminny kwalifikujacy uczestnikéw do etapu
wojewddzkiego, ktéry odbedzie sie 10 maja 2019 roku w Izbicku. Celem konkursu byto
popularyzowanie znajomosci gwary $laskiej, jej bogactwa i wartosci, rozpowszechnianie wiedzy na
temat zwyczajow, tradycji, obrzeddéw, wierzen najblizszego otoczenia oraz ksztatcenie poczucia
odpowiedzialnosci za pielegnowanie tradycji i popularyzacje dorobku poprzednich pokolen.
Publiczne Przedszkole w Pokrzywnicy reprezentowato szescioro przedszkolakdw, ktorzy
zaprezentowali swoje umiejetnosci aktorskie postugujac sie gwarg Slaska. Tobiasz Gruner, Jakub
Lacheta, Tim i Vivien Drescher przedstawili scenke rodzajowg pt. ,Wodzionka — zupa z wody”. W
wystepach indywidualnych wzieta udziat Hanna Friedla z utworem ,,Po kurziki na torg” oraz Dawid
Pilarz z utworem ,,Chop na zakupach”. Nauczyciele wraz z rodzicami zadbali o odpowiednie stroje
dla dzieci oraz przygotowali adekwatne rekwizyty. Przedstawiciele naszego przedszkola
zostali nagrodzeni pierwszym miejscem, dyplomem, medalami, pucharami, a co najwazniejsze
gromkimi brawami. Wszyscy uczestnicy zakwalifikowali sie do etapu wojewoddzkiego
organizowanego w Izbicku.




“Cztowiek jest

Rodzinne zdrowe tym, co zje.
. , : Ludwig Feuerbach
odzywianie

Od dawna wiadomo, Ze dbatos$¢ o wiasciwe, zdrowe odzywianie jest wazna dla prawidtowego
wzrastania oraz utrzymania dobrego stanu zdrowia. Pozwala unikng¢ wielu chordéb, ktére rozwijajg sie
niekiedy przez wiele lat jako skutek spozywania nadmiernej lub zbyt matej ilosci okreslonych
sktadnikdéw pokarmowych. Do najczesciej wystepujacych chordb tego typu naleza:

o choroby ukfadu krazenia

e nadcisnienie tetnicze

e cukrzyca typu 2

e oOtytosc¢

o kamica zbtciowa

o niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza

e oOsteoporoza

» oraz niektdre choroby nowotworowe (zotadka, jelita grubego, piersi).
Gtéwne zasady zdrowego odzywiania:

1. Odzywiaj sie regularnie

2. Jedz5 pircji owocow i warzyw codziennie

3. Dbaj o réznorodnos¢ positkdw
4. Unikaj nadmiernych ilosci ttuszczu i cholesterolu
5. Spozywaj duzo warzyw i owocow
6. Spozywaj zdrowe weglowodany i nasiona roslin strgczkowych
7. Pij wode PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWII_ENIA
8. Unikaj nadmiaru soli | STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)
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Spaiywanie zalecanych w pramidzie produkddw spozywezyvch w odpowiednich ilosciach | proparcjach
oraz codzianna aktywrost fizyezna | inne elamenty stylu 2ycia 53 kluczem do zdrowia,
prawidhowego razwopu | dobrych wynikiw w nauce.
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https://www.mp.pl/pacjent/dieta/z
asady/(?3609,zasady-zdrowego- = ce
zywienia


https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze?autolink=1
https://www.mp.pl/cukrzyca/cukrzyca/typ2/65891,cukrzyca-typu-2?autolink=1
https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/choroby/pecherzyk/50809,kamica-zolciowa?autolink=1
https://www.mp.pl/pacjent/hematologia/choroby/170510,niedokrwistosc-z-niedoboru-zelaza?autolink=1
https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/choroby/64948,osteoporoza?autolink=1

Dla Starszaka:
Narysuj swoj ulubiony zdrowy obiad.

Dla Maluszka:

Otocz zielong petla produkty zdrowe, a czerwona,
— niezdrowe.




